
 

Kvalifikált Business Coach program 

1 Coaching alapok 

o Megfelelés az etikai irányelveknek, 
szakmai normáknak 

o Coaching szerződés 
o Tudatosság létrehozása 

2 Önismeret 
o Bizalom és közelség kialakítása az ügyféllel 
o A coach jelenléte 
o DISC személyiségtipológia 

3 coaching folyamata 
o Coaching szerződés megkötése 
o Értő figyelem, aktív hallgatás 
o Közvetlen kommunikáció 

4 Társterületek 
o Tréning, mentoring  
o Terápia, mediáció, szupervízió  
o Közvetlen és direkt kommunikáció 

5 ICF Coach Etika 
o Coach kompetenciák  
o Nemzetközi akkreditáció, sztenderdek  
o ICF minősítések ACC, PCC, MCC 

6 Coaching módszertan NLP 
o Tudatosság létrehozása 
o NLP módszerek 
o NLP eszközök 

7 kérdezéstechnika 
o Hatásos kérdezéstechnika 
o Közléssorompók 
o Összefoglalás, visszatükrözés 

8 Coaching módszertan TA 
o TA énállapotok 
o Driverek 
o Játszmák kezelése 

9 Célkitűzés 
o Akcióterv készítése 
o Tervezés és célkitűzés 
o A haladás mérése és a felelősség kérdése 

10 Kártyák használata 
o Points of You™ kártyák használata 
o Intuició 
o Érzelmek kezelése 

11 Team és csoport 
o Csoportdinamika 
o Team és csoport eszközök 
o Szupervízió 

http://coachschool.hu   +3630-8262-937  attila.sera@smcoach.hu 
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