
 

 

Coach School 
            Introduction                                 Bemutatkozás 

We educate Coaches, we develop you and your 
colleagues. 

 
From numerous feedbacks from our partners, 

we know that companies need tailored solution-
focused improvements, that mind 

the environment and the 
circumstances as well. Our coach training helps 

managers develop and improve the efficiency of 
in-house teams and departments. After the 
training they will be able to cooperate more 

effectively. 

Coachokat képzünk, fejlesztünk téged és 
kollégáidat. 

 
Partnereink visszajelzéseiből tudjuk, hogy a 

cégeknek olyan rájuk szabott, megoldásközpontú 
fejlesztésekre van szükségük, amelyek 
figyelembe veszik a környezetet és a 

körülményeket is. Coach képzésünk a vezetők 
fejlesztését segíti, cégen belül a csoportok, 

osztályok munkájának hatékonyságát javítja. 
A képzés után képesek lesznek hatékonyabban 

együttműködni! 

 
 
 

 
 

In our COACH training program the participants 
will understand what coaching is and  

what it is not. 
 

They will get to know the basics of coaching 
and they will know exactly in what kind of 

work situations they can apply coaching tools. 
 

Participants’ cases will be studied at the 

training, where the trainers provide 

mentoring support for the trainees. 

 
Upon a successful exam completion, the 

participants receive a Qualified Business Coach 
Certification. 

 
Later we'll help you obtain the international 
ICF (International Coaching Federation) ACC, 
PCC (Associate or Profession Certifed Coach) 

certifications. 
 
 
 

 
 

COACH képzési programunkban a résztvevők 
érteni fogják, mi a coaching és  

mi nem az. 
 

Megismerik a coaching alapokat és pontosan 
tudni fogják, milyen munkahelyi szituációkban 

alkalmazhatják a coaching eszközöket. 
 

Saját eseteket dolgozzuk fel a képzés alatt, 

amelyekben a résztvevők mentori segítséget 
kapnak az oktatóktól. 

 
Sikeres vizsga esetén  

Kvalifikált Business Coach tanúsítványt 
szerezhetnek a résztvevők. 

 
Később segítünk a nemzetközi ICF 

(International Coaching Federation) ACC, PCC 
(Associate vagy Profession Certifed Coach) 

minősítések megszerzésében. 

 

      What is it exactly?                      Mi is ez pontosan? 



 

 

 

 

We hear about coaching-oriented leadership a 
lot nowadays. 

We keep in mind the same principle during our 
courses and developments, too, namely, that 

“our relationship should be based on 
partnership, it should be a process inspiring the 
customer’s professional and personal growth”. 

 
ICF research proves 

that 
99% of our partners 

who used our 
coaching service were 

satisfied with the 
process :)                

Source: 
http://coachfederation.org/need/landing.cfm?ItemNumber=747

&navItemNumber=565 
What we strive for is that our common work is a 

positive experience that the participants will 
remember and the company “could feel” the 

change. 
 

We have a knowledge of the traning and 
coaching market. We have relevant practice and 

international Certification. 
 

We are a professional community with 
extensive national and international 

experience, which is based on common values, 
a common way of thinking and common goals. 

A coaching szemléletű vezetésről sokat 
hallhatunk manapság. 

Mi a képzések, fejlesztések során is szem előtt 
tartjuk azt az elvet, hogy egy ”partneri 
viszonyon alapuló, az ügyfél szakmai és 

személyes továbblépését inspiráló folyamat” 
legyen a mi kapcsolatunk. 

 
Az ICF kutatások is azt 

bizonyítják, hogy 
a coaching 

szolgáltatást 
igénybevett partnerek 
99 %-a elégedett volt 

a folyamattal :) 
forrás: 

http://coachfederation.org/need/landing.cfm?ItemNumber=7
47&navItemNumber=565 

Arra törekszünk, hogy a közös munka élmény 
legyen, amire emlékezni fognak a résztvevők, 

a cég pedig érzi  
a változást. 

 
Ismerjük a Tréning és Coaching piacot, 

oktatóink tapasztalt szakemberek, 
 nemzetközi minősítéssel rendelkeznek. 

 
Mi egy hazai és nemzetközi gyakorlati 
tapasztalatokkal is rendelkező szakmai 

közösség vagyunk, mely működésének alapja a 
közös gondolkodás és a közös cél. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         How we work?                           Hogyan dolgozunk? 

Séra Attila 
MCC Coach, Trainer 

Teamcoach  
 

Szilvási Gabriella 
PCC Coach, Trainer  

NLP Master 

Dr. Görözdi Nagy Eszter 
PCC Coach, Trainer  

Mediator 

Tislér Violetta 
 ACC Coach, Trainer 
Sportpszichológus  

http://coachfederation.org/need/landing.cfm?ItemNumber=747&navItemNumber=565
http://coachfederation.org/need/landing.cfm?ItemNumber=747&navItemNumber=565
http://coachfederation.org/need/landing.cfm?ItemNumber=747&navItemNumber=565
http://coachfederation.org/need/landing.cfm?ItemNumber=747&navItemNumber=565


 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

  

day 1
• Coaching basics

day 2
• Self-knowledge

day 3
• The Coaching process

day 4
• Related fields and TA

day 5
• ICF Etics, ROI

day 6
• EQ, Self reflection

day 7
• Effective questioning

day 8
• Practice

day 9
• Coaching metholodogy NLP

day 10
• Planning and goal setting

day 11
• Tools in coaching

day 12
• Team and group coaching

day 13
• Exam, discussion, feedback

1. nap
•Coaching alapok

2. nap
•Önismeret

3. nap
•Coaching folyamat

4. nap
•Társterületek és TA

5. nap
• ICF Etika, ROI

6. nap
•EQ, önreflexió 

7. nap
•Hatásos kérdezéstechnika

8 nap.
•Gyakorlat

9. nap
•Coaching módszertan NLP

10. nap
•Tervezés és célkitűzés 

11. nap
•Eszközök a coachingban

12. nap
•Team és csoport coaching

13. nap
•Vizsga, esetmegbeszélés

                             Topics     Tematika 



 

 

 
Let’s get to know each other. Let's talk,                     Ismerjük meg egymást. Beszélgessünk. 

 

 

 

  

how much does it cost? 
 

The course price: Net 850 000 HUF 
Hybrid-Online: Net 600 000 HUF 

 

Which contains: 
o 130 hours theory and practical training 
o MCC-PCC-ACC certified trainer 

experience 
o 2 customers real coaching process 
o 6 hours of mentorship 
o Ensuring Practice Area 
o International approved  

Qualified Business Coach Certification 
 
ICF coaches aim to behave in a way that sheds a 

good light on the coaching profession.  
They respect different coaching approaches 

and are aware that they are required to comply 
with all applicable  

laws and regulations. 

Mennyibe kerül? 
 

A képzés díja: 850 000 Ft nettó 
Hibrid-Online: 600 000 Ft nettó 

 

Ami tartalmazza: 
o 130 óra elmélet és gyakorlati oktatást 
o MCC-PCC-ACC minősített oktatói 

tapasztalat 
o 2 coaching folyamatot valódi ügyféllel 
o 6 óra mentori támogatás 
o Gyakorlati hely biztosítása 
o Nemzetközileg elismert 

Kvalifikált Business Coach tanúsítvány 
 
Az ICF tag coachok igyekeznek olyan magatartást 

tanúsítani, amely jó fényt vet a coaching 
szakmára; tisztelettel viseltetnek a coaching 

különböző megközelítései iránt, és tudomásul 
veszik, hogy kötelesek betartani a vonatkozó 

törvényeket és jogszabályokat is. 

        Price and Quality guarantee!     Ár és Minőségi garancia! 

 
Séra Attila 
 

MCC Coach / Coachtréner/ Teamcoach 

Coach School Alapító 

Tel: +3630-8262-937 
E-mail: attila.sera@smcoach.hu  
Linked in: https://www.linkedin.com/in/attila-sera-pcc   
Web:  http://coachschool.hu   

mailto:attila.sera@smcoach.hu
https://www.linkedin.com/in/attila-sera-pcc
http://coachschool.hu/

